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Vortrag zur Thematik „Kopfschmerzen“
Werksärztlicher Dienst Sindelfingen

Thema: „Was hilft bei Kopfschmerzen?“ 

Termin: 27.11.2018 / 17:00 Uhr – 18:30 Uhr 

Ort: Auditorium Gebäude 11, Sindelfingen

Inhalt: In Deutschland leiden mehr als 70 Prozent der Menschen zeitweise unter
Kopfschmerzen. Doch diese Volkskrankheit wird von vielen nicht ernst genommen und
häufig auch nicht richtig diagnostiziert. Für die Behandlung und Vorbeugung von
Kopfschmerzen stehen aber schon lange verschiedene wirksame Therapien zur
Verfügung. Welche Kopfschmerzarten gibt es? Wie kann ich selbst meine
Migränehäufigkeit reduzieren?

Es wird die Migräne und der Spannungskopfschmerz sowie deren medikamentöse und
nichtmedikamentöse Therapien vorgestellt. Ein weiterer Schwerpunkt wird auf dem
sogenannten medikamenteninduzierten Kopfschmerz liegen. Damit wird ein
eigenständiges Krankheitsbild bezeichnet, das durch einen übermäßigen Gebrauch von
Schmerzmedikamenten hervorgerufen wird.
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