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Inhalt: In Deutschland leiden mehr als 70 Prozent der Menschen zeitweise unter
Kopfschmerzen. Doch diese Volkskrankheit wird von vielen nicht ernst genommen und
haufig auch nicht richtig diagnostiziert. Fir die Behandlung und Vorbeugung von
Kopfschmerzen stehen aber schon lange verschiedene wirksame Therapien zur
Verfigung. Welche Kopfschmerzarten gibt es? Wie kann ich selbst meine
Migranehaufigkeit reduzieren?

Dr. Zoltan Medgyessy
. . . . ] ) Regionalbeauftragter der Deutschen
nichtmedikamentdse Therapien vorgestellt. Ein weiterer Schwerpunkt wird auf dem Migrane- und Kopfschmerzgesellschaft,

sogenannten medikamenteninduzierten Kopfschmerz liegen. Damit wird ein Facharzt fur Physikalische und

Es wird die Migrane und der Spannungskopfschmerz sowie deren medikamentose und

eigenstandiges Krankheitsbild bezeichnet, das durch einen libermaRigen Gebrauch von Rehabilitative Medizin, Sozialmedizin,
Psychotherapie, Rehabilitationswesen,

Schmerzmedikamenten hervorgerufen wird. Akupunktur und Chirotherapie



